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Kozismert, hogy sok ndvényfaj bocsat ki 1égzése soran olyan anyagokat, melyek a levegdben
talalhatd6 mikroorganizmusokat elpusztitjak (fitoncid hatés). Egyes esetekben a kibocsatott anyagok
mas novények fejlédését is akadalyozhatjak (allelopatia).

A novények fitoncid képességét B.P. TOKIN, ukran tudés allapitotta meg 1928-29-ben. Ez alatt
a novényeknek azt a védekezd mechanizmusat értette, amellyel mas novények, rovarok, gombak és
egyéb mikroorganizmusok ellen képesek védekezni. A fitoncid anyagok kémiailag lehetnek alkoholok,
glukozidok, aldehidek, szerves savak és cserzd anyagok. A novényekben rendszerint ill6 vegyiiletek
formajaban vannak jelen, és a légzéssel, vagy a sejtek sériilése kovetkeztében a levegObe keriilve
fejtenek ki védohatast. Mas fitoncidok nem ill6 vegyiiletek formajaban talalhatok a sejtnedvekben és
nyomas, sériilés hatasara jutnak ki a ndvény felszinére.

A novények fitoncid képessége fliigg a fajtol, az évszaktdl, a napszaktol és a meteoroldgiai
viszonyoktol. A kutatok sorrendet is felallitottak az egyes ndvények kozott a fitoncid képesség
eréssége szerint:

. Voroshagyma
. Fokhagyma

. Atlasz cédrus
. Jegenye fenyo
. Tiszafa

. Erdei feny6

. Boroka
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Laboratoriumi kisérletekkel megallapitottak, hogy a voréshagyma-fokhagyma-cédrus illoolaj
mar 3 perc alatt elpusztitja a kérokozokat, a lucfenyd illdolaja csak 60 perc alatt. Viszonylag erés
fitoncid hatasa van a tolgyeknek, a gyertyannak, a juharoknak, a didnak €s a nyirnek.

Az egykori Szovjetunié koérhazainak és szanatoriumainak parkjaban tudatosan alakitottak ki
gyogyhatasu sarkokat erds fitoncid hatast fakbol és cserjékbdl. Magyarorszagon féleg CEBE Zoltan
(1993; 2000) erdomérnok kezdeményezésére sziilettek ilyen védoéfasitasok, példaul a kormendi korhaz
parkjaban. Sajnos a korabbi, Szovjetuniobeli vizsgalatokrol nem all rendelkezésiinkre dokumentacio.
Ahhoz, hogy a cédrus lombozatanak levegdtisztito hatasat tudomanyosan is bizonyitottnak lehessen
tekinteni, jol szervezett kisérletre, (levegd mintavételre) és pontos laboratériumi kiértékelésre lenne
sziikség. Feltételezve és elfogadva a cédrus lombozat levegé tisztitd hatdsat, azt azért nem szabad
tulértékelni. Hiszen hidba iiltetiink néhany cédrus fat egy korhdz parkjaba, ha a korhaz tagabb
kornyezetében tovabbra is jelentds 1égszennyez6 forrasok vannak.

Ugyanakkor a cédrusolaj fitoncid hatdsa bizonyitott, hiszen az okorig visszanyulo adatok
taniskodnak konzervald, megtisztitd hatasarol (lasd a 2.1.2; a 2.1.4 és a 2.1.5 fejezeteket a lepras
megtisztulasardl, valamint Vitruvius, Horatius €s Persius utalasai a cédrusolaj konzervald hatasarol),
gyogyszertarainkban pedig ma is kaphat6, mint hatasos sebkezeld, gyulladascsdkkentd és inhalalo
szer.
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